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Praktisk info til mikroholdet

Glade mikroer i treetoppen Fotograf: Katrine Fischer-Nielsen

Alderstrin
0.-1. Klasse

Faste mgdedage
Tirsdag 17.00-18.30

Kontakt
mikroleder@karlafriise.dk

.J SOR®
Karl-Riise
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Sommerlejr Mikroer 2025
Pakkeliste til dit barn (udprint denne oversigt og lad dit barn selv pakke rygsaskken)
T-shirts Bukser Shorts Varm trgje Undertgj Stramper
TN om oS B
1 stks. 3 seet par

3 stks. 1 stks. 2 stks.

GENLUK GENLUK GENLUK GENLUK GENLUK GENLUK
POSER POSER POSER POSER POSER POSER

/

Rygsaek

OBS! Husk at saette piktogram pa tajposerne.

_ Natstramper
Nattaj (efter behov)

L/
N\ /
] —

GENLUK
POSER

Nattgj

¢ GENLUK
POSER ﬁ

Poser til snavsetgj
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Regntgj Gummistavler Sandaler/klipklapper Vandteette sko

(efter behov) (efter behov) (efter behov) ;

}
-]

GENLUK GENLUK GENLUK GENLUK
POSER POSER POSER POSER

Badetgj Handklaede
(efter behov) (efter behov)
l l Lommelygte Teeppe Sovebamse
\ (efter behov) (efter behov)
&l 1B 4 &
o X

Rygsaek
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Tallerkenseet og kop Bestik Viskestykker Drikkedunk

=

__ :
~

‘_>
Spisegrej Rygsaek
Myggespray/
Tandbgrste Tandpasta Kam Solcreme myggestift
/ @ (efter behov) (efte{ t‘J‘ehov)
7 ¢ N ek
== [:K~”‘ %
\\\‘ 1 / .
(% - LJ‘J 1S
Toilettaske Rygseek
Sundhedskort Medicin/astmal/allergi/ specielle behov Skrivegrej og papir
(Givinfo til lederen) (efter behov)

Hv,

ool Ef

8.

LT

Rygseek
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Liggeunderlag Rygsaek Sovepose

SPEJDERUNIFORM
Uniform Spejdertarkleede Spejderkniv Kasket/solhat

(kreever knivbevis) (efter behov)
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Tjekliste for foraeldre til Sommerlejr Mikroer 2025

v’ Brug lynlasposer til at fordele tgjstykker.

v’ Paseet piktogrammer pa tagjposer (Skabeloner for piktogrammer
for tgjposer findes pa de sidste sider)

v’ Saet navn (barnet) i alt tgj, fodtgj, udstyr og diverse indhold fra
rygsaekken (f.eks. streamper, elastikstropper til liggeunderlag osv.)

v Kab en stgrre soveposeetui til barnets sovepose. Barnet kan

nemmere pakke sin egen sovepose ned, hvis posen er starre. (Kan
kobes i Spejder Sport. Soveposeetui: Asivik Compression XL)

v’ Forslag til dialog: Snak med barnet om hvordan vejret bliver pa
spejderlejr og pak rygsaekken ud fra vejrprognoserne.

v’ Forslag til dialog: Snak med barnet om hvem der deltager til
spejderlejr fra mikroholdet. Det skaber samhgrighed og styrker
feellesskabsfalelsen.

v' Undersgg sammen med barnet om der er batteri nok pé
lommelygten.

v’ Informer spejderlederne om dit barn har brug for medicin, astma,
allergi eller andre specielle behov. Det kan ogsa veere fysiske og

kognitive behov.

v’ Lider dit barn af hjemve? Laes mere her om hjemve pé naeste
side.
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Hvordan handterer du hjemve pa sommerlejren?

15. MARTS 2023
Skrevet af: Sara Schou Holm

Artiklen er fundet pa Det Danske Spejderkorps hjemmeside.
Kildereference: Hvordan handterer du hjemve pa sommerlejren? | Det Danske Spejderkorps (dds.dk)

For mange spejdere og ledere er sommerlejren arets spejderhgjdepunkt. Dage fuld af sjov, bal,
grin, venner, spejderaktiviteter og ja... naetter uden forzeldre. For mange spejdere kan netop
aftenerne og naetterne veere bade utrygge og heemmende. Sa hvordan kan vi som ledergruppe
afhjeelpe hjemveen hos vores spejdere? Wide har spurgt chefkonsulent, cand.pzed.paed.psyk og
spejder, Sebastian Damkjaer-Ohlsen.

Kort om Sebastian Damkjser-Ohlsen

Sebastian er uddannet cand.paed.peed.psyk, og han er til daglig chefkonsulent i HR7 — erhvervspsykologi. Han arbejder
desuden som forskningsmedarbejder pa Danmarks Paedagogiske Universitet med tidlig indsats for udsatte barn.

Sebastian har en baggrund som spejderleder og har tidligere veeret korpsledelsesmedlem i Det Danske Spejderkorps.
Sebastian blev efter sin tid i korpsledelsen udpeget af Socialministeren til det statslige rad, Bernerddet, som repreesentant for
spejderne.

Hvorfor far bgrn hjemve?

"At blive ramt af hjemve er helt normalt og er en del af mange barns udvikling. Hjemve er noget, vi alle
er fgdt med i den forstand, at vi er fadt med evnen til at sgge tryghed. Nar trygheden udfordres, far vi en
leengsel efter at fgle os trygge, og det udviser sig i hjemve."

| hvilke situationer forekommer hjemve typisk?

"P& en spejderlejr vil hjemveen typisk opsta i aftentimerne, og nar barnene er pa vej i soveposerne. Det
skyldes, at der her er stille, ro til at taeenke, samt tid til at dveele ved tankerne og det savn, som er helt
naturligt. Derhjemme er sovesituationer for de fleste barn tryghedsskabende, men nar vi er pa lejr, kan
det veere utryghedsskabende, fordi situationen er anderledes end trygheden derhjemme."

Hvordan afhjeelper vi hjemveen og skaber tryghed for spejderne?

"Der er to grundleeggende mader at handtere hjemve pa. Den fgrste made er ikke anbefalelsesveerdig,
og den handler om at aflede fglelsen af hjemve. Det ggr man for eksempel ved at snakke om de sjove
ting, spejderne har lavet i lgbet af dagen eller fortaelle om de hyggelige aktiviteter, der skal ske dagen
derpa. Her er vi ikke nysgerrige pa barnet og dets oplevelse. Lederen gér en stor bue udenom barnets
oplevelser og fglelser, hvilke typisk sker, nar vi som voksne selv har sveert ved at rumme og handtere
falelserne. Hvis vi bruger denne tilgang for meget, kan spejderen fa den tanke, at fglelsen af hjemve
ikke er okay at have. Den bliver et tabu. P4 den méade bliver barnene darligere til at handtere sveere
folelser, og de vil i stedet sidde med de svaere oplevelser for sig sely, fordi de fornemmer, at lederen
alligevel ikke forstar dem. Dette kan ogsd komme til at pavirke bgrnene senere i livet, hvor de generelt
kan fa vanskeligere ved at udtrykke sveere folelser.
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Den anden made, som mange spejderledere heldigvis ogsa gar brug af, handler om at gaind i
oplevelsen og fglelsen med barnet. Fagrste skridt er at vise spejderen, at man er der til at stgtte ham
eller hende. Det kan veere ved at seette sig ned ved siden af spejderen og ved behov holde om dem. Nar
barnet er faldet lidt mere til ro, handler naeste skridt om at hjaelpe til at seette ord pa, hvad barnet
gnsker. Det kan veere at komme hjem til mor og far, den nye hundehvalp eller noget helt tredje. Vis
spejderne, at du oprigtigt kan se og hare, at det kunne veere dejligt derhjemme. Det handler om at
knytte an til, hvad spejderne teenker og faler — ogsa selvom du ikke ngdvendigvis er enig. Pa den made
bliver der skabt en bevidsthed hos barnet om, at det er helt naturligt at have hjemve, og at det kan
overkommes. Ved at tale ind i fglelsen af hjemve vil spejderen fale sig forstaet, hjulpet og taget
alvorligt, og det vil gge barnets robusthed og mentale styrke, sa vedkommende ikke bliver plaget af
hjemve resten af livet.

Nar barnet er faldet til ro, kan du begynde at spgrge barnet, hvad der skal til, for at lejren kan blive en
god oplevelse. Hvad kan patruljen for eksempel ggre? Det er her, vi gerne ma begynde at tale om alle
de sjove ting, der er sket og skal ske. Den rette humor kan ofte lgfte stemningen og humaret."

Hvor fysisk kan man vaere over for et barn, der har hjemve?

"Som udgangspunkt virker bergring stressdeempende og beroligende. Men veer alligevel opmeerksom,
for hvis der ikke er tryghed mellem barn og leder, kan bergring virke akavet og give komplet modsat
effekt. Hvis bagrnene er lidt seldre, kan det nogle gange ogsa virke mere naturligt, hvis det er nogle af
spejderkammeraterne, der giver et kram og trgster. Bgrn kan sagtens give omsorg til andre bgrn."

Kan man snakke med bgrnene om hjemve i en stgrre gruppe?

"Det er altid godt at fa aftabuiseret temaer, som kan virke som tabuer. Nar bgrn er midt i sveere
folelser og maske greeder, er det ikke det tidspunkt, hvor den store samtale skal rulles ud — her skal
falelserne blot handteres, og trygheden skal genoprettes.

En samtale om hjemve kan til gengeeld tages en morgen ved balet eller i det mindste et godt stykke tid,
inden bagrnene skal sove. ”Er der nogen, der har prgvet at have hjemve?”, ’Hvordan er det?” og ”"Er der
nogen, der har gode tricks til at komme af med det?”. Lyt til spejdernes historier og forteel eventuelt
ogsa om egne erfaringer, som kan bruges som veerktgjer hos barnene. Det vigtigste er at abne op for
emnet og afmystificere det, sa spejderne forstar, at hjemve er helt normalt, og at man pa ingen mader
har tabt, hvis man oplever dette."

Kan ledergruppen inden sommerlejren forberede sig pa en made, sa spejderne far mindre
hjemve?

"Det er en god idé at inddrage spejdernes foraeldre sd meget som muligt forinden en sommerlejr, for
eksempel pa et foraeldremade. Nar barn oplever hjemve og utryghed, kan det handle om foraeldrene.
Der er stor sandsynlighed for, at foreeldrene er kommet til at smitte deres barn med egne falelser. Nar
foreeldrene er usikre eller nervgse for at sende deres barn afsted, kan barnet godt meerke det, og det
kan veere denne usikkerhed, der senere pavirker barnet pa lejren til at fa hjemve. Det er derfor vigtigt,
atvi forteeller foreeldrene, at lejren nok skal ga rigtig fint, at ledergruppen er erfaren og kompetent, og
at nar de ikke harer fra deres barn, er det fordi, at det gar rigtig godt. Ligesom barnene handler det
ogsa her om at skabe tryghed for foreeldrene. Trygheden skabes blandt andet ved at
forventningsafstemme, hvordan eventuel utryghed handteres, og hvornar det er okay for spejderne at
ringe hjem.
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Inden sommerlejren kan det desuden veere en god idé at opfordre foraeldrene til at tale lejren op foran
deres bgrn, sa spejderne af deres foraeldre bliver bekreeftet i alle de spaendende ting, de helt sikkert vil
opleve, mens de er afsted."

Fem rad til at handtere hjemve

1.

Talom hjemve i ledergruppen inden lejren. Tal og vend forskellige
forstaelser end blot egne oplevelser, sa | har nogle perspektiver og mader
at handtere det p4, for | star midti det. Det handler om at veere beredt.

. For atetbarn kan bearbejde sin hjemve, kraever det, at man som leder

formar at skabe tryghed. Derfor skal det altid veere den leder, der kender
barnet bedst, som hjeelper med dette.

. Hvis man som leder trgster en spejder inde i teltet, hvor vedkommendes

patrulje ogsa er, kan det vaere fint at inddrage patruljen i samtalen. Pa den
made bliver hjemveen ikke et tabu, men i stedet en feelles opgave, som
skal lgses. Hvis spejderen er meget utryg og meget ked af det, kan det dog
veere en fordel at bede spejderkammeraterne om at ga et kort gjeblik eller
selv tage den pageeldende spejder med pa en lille tur.

. Hvis der ikke kan skabes en ro hos spejderen, er en lgsning altid at

kontakte foreeldrene. Dette skal ggres af respekt for barn og foreeldre, fordi
foreeldrene er dem, der bedst kan genoprette trygheden hos spejderen.

. Hvis der er en spejder i grenen, som meget ofte har hjemve, kan det

overvejes, hvorvidt der skal laves en seeraftale med foreeldrene, sa barnet
far lov at ringe hjem de aftener, det har brug for det.
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Piktogrammer til tgjposer til Sommerlejr Mikroer 2025

Udprint disse piktogrammer og pasaet pa tajposer

Varm trgje Undertgj

Natstremper

) )
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